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Présentation

Ce cours, d’'une durée de 4 jours (32 HFC), se veut une introduction aux techniques de
thérapie manuelle utilisées au membre inférieur dans le but de pouvoir traiter, raisonner et
réévaluer une condition musculo-squelettique.

Objectifs

= Comprendre la terminologie de la biomécanique des articulations sacro-iliaques, coxo-
fémorales, tibio-fémorales, fémoro-patellaires, talo-crurales, subtalaires et articulations
transverses du pied

= Comprendre la présentation, I'implication clinique et la prise en charge des pathologies
du Quadrant inférieur

= Intégrer le raisonnement clinique par Quadrant

= Intégrer au raisonnement clinique les principes théoriques et I'application pratique de
I'évaluation et du traitement des articulations du Quadrant inférieur

Techniques enseignées

= L’observation

= Les mouvements actifs/passifs/purs/surpressions

= Les mouvements accessoires (évaluation et traitement) avec gradation selon Maitland
= Des techniques myofasciales

= Des techniques de points gachettes

= Des exercices de stabilisation via les composantes de 'unité interne

Méthodes pédagogiques utilisées
= Présentations magistrales

= Démonstrations techniques

= Pratique de techniques

= Mises en situation

= Histoires de cas

= Examen théorique d’applications cliniques

Matériel

Les notes de cours seront remises
lors du premier matin et se veulent
une suite logique du niveau 1
Membre Supérieur

Evaluation

Un examen théorique d’applications
cliniques devra étre complété en ligne
un mois apres la fin du cours

Attestation de réussite

Vous sera envoyée par la poste suite
a la réussite de la formation
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